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» Fritid, hélsa,
Grillska ledarskap och
Gymnasiet trining

BARN OCH FRITIDSPROGRAMMET

Beteendeveten-  Sambhéllsveten-
skap och tréining skap och socialt
SAMHALLSVETENSKAPLIGA PROGRAMMET engagemang

Inriktning beteendevetenskap

Teknik for en
digital virld

EL- OCH ENERGIPROGRAMMET
Inriktning dator- och kommunikationsteknik — IT

Hardesign,
styling och
trender

HANTVERKSPROGRAMMET

SAMHALLSVETENSKAPLIGA PROGRAMMET
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o ® for en digitaliserad varld. Programmet ger T - de program som ger dig kunskap om hur
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ga direkt till jobb. Grundldggande ga direkt till jobb. Grundlaggande behdrighet projekt. Du far forberedande studier inom

Vad vill du fa ut av din tid

i gymnasiet? Drommer du
om att plugga pa hogskola
eller vill du hellre ga direkt
ut i jobb? Foredrar du praktik

framfor teori? Gor ett val som
passar dig och dina drommar!

behorighet for vidare studier.

AR 1 Grunderna Du far I3ra dig att arbeta
med halso- och traningsfragor. Vi utgar fran
dig sjalv och dina styrkor.

AR 2 Forsta och leda andra méanniskor

Du tranar pa att coacha och leda dina
klasskamrater och andra personer genom
fritidsaktiviteter. Du far aven mojlighet att se
andra verksamheter under din praktik (APL).
Du far mdjligheten att driva ett UF-foretag.

AR 3 Pa vag uti livet Du lar dig kommuni-
kation och hur du arbetar med individer och
grupper. Ditt gymnasiearbete forbereder dig
for ditt yrke. Du anvander det du lart dig ute
i verkligheten pa praktik (APL).

Valj inriktning mellan fotboll, cross eller
dans som individuellt val. Du far mental
och fysisk traning.

Kursexempel Fritids- och idrottskunskap,
traningslara, halsopedagogik, kost och
halsa.

for vidare studier.

For dig som vill arbeta
med digital utveckling

och framtidens tekniska

Iosningar.

AR 1 Grunderna Du far lara dig grunderna
om datorer, digitalisering, automation och
tekniska l6sningar. Du far ocksa lara dig
att arbeta med hemsidor och elektronik.
Vi utgar fran dig sjalv och dina styrkor.

AR 2 Problemlosning och konstruktion Du
far 6va dig i digital kommunikation, felsok-
ning och du far lara dig att konstruera egna
natverk. Likasa far du 6va dig att praktiskt
ansvara for projekt och att ha kundkontakt.

AR 3 Pa vag ut i livet Du far fordjupad tek-
nisk kunskap och fordjupat kunnande inom
natsakerhet. Ditt gymnasiearbete forbereder
dig for det yrke du siktar mot. Du anvander
dig av det du lart dig ute i verkligheten och
pa praktiken (APL).

Fa en internationellt gangbar Cisco-certifie-
ring. Valj spar esport som individuellt val.

Kursexempel Webbutveckling, kommunika-
tionsnat, elektronik och natverksteknik.

som vill ga direkt till jobb. Grundlaggande
behorighet for vidare studier.

For dig som vill ha ett

kreativt yrke inom styling
och hardesign.

AR 1 Grunderna Du far grundlaggande
kunskaper inom service- och frisoryrket.
Du far trana pa riktiga harmodeller i skolan
och pa salong. Vi utgar fran dig sjalv och
dina styrkor.

AR 2 Forsta stegen mot sjalvstandigt frisor-
arbete Du utvecklar din kompetens genom
att ta emot egna kunder. Du samlar intryck
och arbetar sjalvstandigt under din praktik
(APL) hos yrkesverksamma frisorer.

AR 3 Pa vag ut i livet Du fordjupar dina
kunskaper inom omradet har och styling.
Malet ar att du ska fa branschens yrkesbevis,
frisorlicens, genom fortsatt praktik (APL). Ditt
gymnasiearbete forbereder dig for det yrke du
siktar mot.

Ett program som ger dig en yrkesexamen.
Vi bekostar det forsta delprovet i gesall-
provet som leder mot branschens yrkes-
bevis. Kunskaper om styling, trender och
harteknik ar centrala.

Kursexempel Frisorkurser, tradition och

"Grillska ar en

AR 1 Grunderna Vi utgar fran dig sjalv
och dina styrkor. Du lar dig grunderna om
traning, manniska och samhalle.

AR 2 Ova ledarskap Du far arbeta med
verklighetsbaserade uppdrag. Vi férdjupar
kunskaper om ledarskap och halsa. Du
startar och driver ett UF-foretag och vi lar
0ss mer om hur manniskor fungerar.

AR 3 Pa vag ut i livet Vi har fokus pa
ett vetenskapligt arbetssatt och pa att
forbereda dig infor livet efter gymnasiet.
Ditt gymnasiearbete forbereder dig for
vagar vidare genom att du fokuserat far
arbeta inom ett intresseomrade.

For dig som vill arbeta

med manniskor, sam-

hallsfragor och halsa.

Ett program med tranings- och ledarskaps-
profil med flera tranings- eller férdjupnings-
pass i veckan. Du lar dig om individer och
samhalle. Du férdjupar dig genom att valja
mellan fotboll, cross eller dans.

Kursexempel Idrott specialisering 1 och
2, psykologi, ledarskap och organisation,
sociologi och kommunikation.

Mojliga framtida yrken Psykolog, jurist,
beteendevetare, projektledare, halsocoach,

bl a statsvetenskap, samhallsbyggnad och
sociala verksamheter.

For dig som brinner for
sambhallsfragor, ar enga-

gerad och vill bidra.

AR 1 Grunderna Du far l4ra dig om hallbar
utveckling, konflikter i varlden och om
manskliga rattigheter. Vi utgar fran dig sjalv
och dina styrkor.

AR 2 Samhillsengagemang och relationer
Du lar dig om samspelet mellan manniskor
och olika lander. Vi tittar pa Sverige och
varlden och du far férdjupade kunskaper
inom globalisering och omvarldsanalys. Du
far arbeta med socialt entreprendrskap och
andra former av engagemang.

AR 3 Pa vag ut i livet Vi har fokus pa

att bidra i narsamhallet och du lar dig om
normer, normkritik och sociologi. Ditt gym-
nasiearbete férbereder dig for vagar vidare
genom ditt arbete med den samhallsfraga
du valjer att arbeta med.

Ett hogskoleforberedande program dar
du under gymnasietiden far mojlighet till
samhallsengagemang. Du far trana pa att
debattera och argumentera. Du arbetar i
praktiska projekt och skapar ditt natverk

INTRODUKTIONSPROGRAM

Individuellt
alternativ - IMA

Fér dig som saknar behdrighet till ett
nationellt program.

Hos oss anpassas undervisningen
utifran dina behov och forutsattningar.

Du studerar i mindre grupper.

Du laser grundskoleamnen dar du
saknar godkant betyg. Om du last

fardigt ett grundskoleamne kan du
fortsatta pa gymnasieniva.

Du har méjlighet till praktik varvat

med studier.

Vi har ett forstarkt mentorskap

for dig.

Var skola erbjuder aven introduktions-
programmet Programinriktat val. Da
laser du ett gymnasieprogram tillsam-
mans med elever pa gymnasiet samti-
digt som du slutfor grundskolan. Fraga
din skolas studie och yrkesvagledare
om denna variant.

inkluderande skola
som ser till individen”

Lennart, am e pa Grillska sedan 2014

utveckling, material och milj6. med samhallet.

@ @ Mojliga framtida yrken Personlig tranare, Majliga framtida yrken [T-tekniker, IT- rare oller trAnare.

dietist, polis, halsocoach eller fritidsledare. support, passersystemstekniker eller

Kursexempel Samhallskunskap, psykologi,
teknisk saljare. p p, psykolog

etnicitet och kulturmoten och sociologi.

Mojliga framtida yrken Frisor, frisortekniker,
Lar dig att starta eget foretag!

Alla elever pa nationella program har
majlighet att driva UF-foretag med ett
socialt/hallbart perspektiv.

stylist eller egenforetagare.

Mojliga framtida yrken Statsvetare, socio-
nom, journalist, psykolog, larare eller arbe-
ten inom samhallsbyggnad och paverkan.

Med reservation fér a@ndringar




Valkommen
till Grillska!

Vi ar en skola bade for dig som vill studera vidare pa
hégskolan och for dig som vill ga ett mer praktiskt program
med sikte pa jobb. Valj férdjupningar som fotboll, dans,
crosstraining, esport och socialt engagemang. Skolan
ligger i Lilieholmen och du tar dig enkelt hit med tunnel-
bana, buss, tvarbana eller pendeltag.

Pa Grillska arbetar vi efter en pedagogisk modell med
fokus pa larande och kunskapsutveckling. Utbildningarna
utmarks av samhallsengagemang, entreprendrskap och
halsa, och har en tydlig verklighetsanknytning, oavsett
vilket program du valjer. Vi satsar mycket pa skolans elev-
halsa som stottar nar du behdver och jobbar for att alla
ska vara trygga, ma bra och na sina mal.

Vi vill vara den basta skolan for dig som valjer oss. Har
finns en levande vardegrund som utgar fran allas lika
varde. Medmansklighet och tolerans ar grundlaggande for
oss och vi arbetar for att alla elever ska fa mojlighet att
vaxa. Darfor satter vi stort varde pa det personliga métet.
Vi vill att du ska lyckas och genom hoga forvantningar
bade pa dig och pa oss sjalva ger vi dig de basta forut-
sattningarna. Malet ar att du ska ta studenten med goda
kunskaper, en positiv sjalvbild, ett samhallsengagemang
och en vilja att bidra till ett battre samhalle for alla.

"Pa Grillska Liljeholmen moter alla

en trygg, trivsam och valkomnande
miljo. Var grundsyn &r att alla kan, vill
och ska uppna sina individuella mal.

Jeanette Skaar Millgvist, rektor

Entreprenorskap och samhallsengagemang

S

Grillska
Gymnasiet

Dina drommar och mal i centrum

Grillska Gymnasiet bars av idén att utbildning gor skillnad.
Vi ser dig. Vem du an ar och vad du an drommer om. Vi drivs
av var vision om en skola for ett manskligare samhalle,

dar elever far kunskap och kraft att gora skillnad.

Grillska Gymnasiet

Prova oss! Nyfiken pa hur en

Folj oss! Se vad som

SMS:a GYVAL till
72660, for upp-
dateringar i sms!

Las mer! Nyfiken pa att veta

Foto: Per Kristiansen

Varfor Grillska?

%

av eleverna uppger att de kanner sig
trygga pa skolan.

Pa Grillska arbetar vi med en pedagogisk
modell, som har foljande kannetecken:

Mentorspass dar du bland annat
arbetar med motivation och
sjalvledarskap.

@ Halsoframjande aktiviteter
for studiemotivation, hallbara
levnadsvanor och balans i livet.

Sammanhalina lektionspass ger
farre salsbyten, arbetsro och
varierat arbete.

Omvarldssamtal dar du far

reflektera kring aktuella
samhallsfragor.

Vardeskapande larande dar
du skapar varde eller nytta
fér nagon annan, ger 6kad
motivation och engagemang.

Engagemangsutbildning i
ak 1 hos den lokala stads-
missionen ger insikt i hur du kan
engagera dig i och bidra till ett
manskligare samhalle.

@ Méjlighet att driva UF-féretag
med socialt/hallbart perspektiv
i arskurs 2.

Stadsmissionens
ﬂ) Skolstiftelse

Grillska Gymnasiet ar en friskola som drivs

mer om var skola? Scanna
koden for mer info!

hander pa skolan
genom att folja oss:

Liljeholmen skoldag ser ut? Mejla lilleholmen
Arstadngsvagen 31B @grillska.se eller ga in pa var

@ O | samarbete med och nyheter som ett satt att upp-
Ung Foretagsamhet muntra till samhallsengagemang. 117 43 Stockholm hemsida fér mer info

far du chans att testa att starta och

driva eget foretag. Det ingar en kurs
i entreprendrskap pa alla program
pa Grillskas gymnasieskolor. Varje
dag diskuterar vi aktuella handelser

Du far ocksa jobba med olika sam-
hallsférbattrande projekt. Det kan
exempelvis handla om att anordna
ett event for att lyfta manskliga
rattigheter.

08-588 889 50
grillska.se/lilieholmen
lilleholmen@grillska.se

Oppet hus

Onsdag 30/11,kl 17-20

Torsdag 9/2, kl 17-20
Lordag 13/5, kl 14-16

@/grillskaliljeholmen
/grillskaliljeholmen

av Stadsmissionens Skolstiftelse — en av
Sveriges storsta idéburna skolaktorer.

Las mer pa: grillska.se/om-
stadsmissionens-skolstiftelse



